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CHUONG TRINH PAO TAO

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 539/QD-CPDYTHN ngay 08 thdng 5 ndm
2023 ciia Hiéu trudng truong Cao ding y té Ha Noi)

Tén nganh, nghé : K thuat Phuc hoi chirc ning (Rehabilitation)
M4 nganh, nghé : 6720603

Trinh d0 dao tao : Cao dang

Hinh thitc dao tao : Chinh quy

Péi tugng tuyén sinh : TSt nghiép Trung hoc phd

thong Thoi gian dao tao  : 3 nam.
1. MUC TIEU PAO TAO
1.1. Muc tiéu chung

K§ thuat phuc hdi chirc ning trinh do cao déng 1a nganh, nghé sir dung tac
nhan vét 1i gdm dién tir trudng, séng 4m thanh, sirc can clia nude, sic néng - lanh, dién
xung, phuong phap van dong, kéo dén, can thi€p y hoc hién dai, bién phép gido duc, va
x4 hoi... nham lam giam t6i da anh huong cta bénh i, khiém khuyét/ giam chirc ning
va trg gitip cho ngudi bénh/khach hang c6 thé duy tri, cai thién, hodc nang cao chirc
nang van dong va su khée manh ctia con ngudi; giup nguoi bénh/khach hang c¢6 co hoi
binh déng tham gia cac hoat dong x& hoi va hoa nhép cong ddng, dap Gmg yéu ciu bac
5 trong Khung trinh d6 qubc gia Viét Nam.

1.2. Muc tiéu cu thé

Chuong trinh dao tao cung cap cho ngudi hoc:
1.2.1. V& kién thire

- Trinh bay dugc cc van dé lién quan dén bénh ly, khiém khuyét, giam kha nang,
va tham gia cia bénh nhan/khach hang;

- Giai thich dugc ké hoach cham séc va can thiép Phuc hdi chirc nang lién quan
kién thuc giai phiu hoc, sinh 1i co thé con nguoi, sinh 1i bénh, sinh co hoc, duge li, cép
ctru ban dau;

- Giai thich dugc cac co ché tac dung ciia cac phuong thirc can thiép phuc hdi
chirc ndng;

- Mo ta duoc phuong phép thuc hién can thiép trong so cdp ctiu;

- Chon lyra can thiép phuc hdi chirc niang phil hgp va an toan véi tinh trang bénh
nhan/khéach hang c6 r6i loan hé co-xuong-khép, tim mach - hd hép, than kinh - co;

- Trinh bay dugc phuong phap phan tich, danh gia két qua ctia qud trinh can thiép
Phuc hdi chirc nang va diéu chinh ké hoach can thiép dua vao mo hinh ICF;



- M6 ta dugc cach stir dung cac thiét bi may moc, dung cu tip luyén, bién phap an
toan can thyc hién trong van hanh, bdo dudng tai cc vi tri cdng viéc phuc hdi chire
nang;

- Mo ta duogc cac quy dinh, quy trinh thyc hién ki thuat phuc hdi chirc ning an
toan;

- Trinh bay dugc phuong phap cAp ctru ngudi bi ngung tim ngung tho, dién giat;
- Thao luan phuong thirc lugng gia ban dau, lugng gié tién trién, va cac can thiép phuc
hdi chirc nang;

- Liét ké duogc cac thudt ngit phuc hdi chiic ning st dung thong dung bing tiéng
Anh;

- Trinh bay duoc 13 rang cach thirc huéng din nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh
cac phuong phéap ty chdm séc va phong nglra bénh phu hop didu kién c4 nhan bénh
nhan/khéach hang;

- C6 khé ning nhan biét, phén tich, d4nh gia thong tin tir nhiu ngudn khac nhau;

- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban v& chinh tri, phép ludt, tin hoc, ngoai
ngit, gido duc qudc phong an ninh, gido duc thé chét theo quy dinh.

1.2.2. V& ky niing

- Thuc hién thanh thao so cép ctru ban dau;

- C6 k¥ niing quan sat, danh gid nhanh tinh trang chirc ndng cta bénh nhéan aé
tiép dén bénh nhan/hd trg bénh nhan;

- Thu thap dugc thong tin, giai thich, phan tich, luong gia, va ra quyét dinh can
thiép phu hgp tinh trang bénh nhan/khach hang;

- Thuc hién duoc va dung cac k¥ thuat lugng gia ddu hiéu sinh ton va phuc hdi
chirc néng thong thuong;

- Lap duge ké hoach can thiép phuc hdi chirc ning dua trén nhitng van dé stc
khoe cuia ngudi bénh trong cac linh vuc co-xuwong-khép, tim mach - ho hép, than kinh-
co ngudi lon va tré em;

- Thue hién duge cac can thiép phuc hdi chirc ning ding quy trinh huéng dan,
phu hop véi van hoa, tin ngudng cla c4 nhan, gia dinh va cong ddng;

- Sir dung an toan va thanh thao cac thiét bi vat ly, thiét bi tap luyén va dung cu
trg gidp;

- Theo doi dugc tién trién va cip nhat cic can thi€p phuc hdi chirc ning da thuc
hién;

- Phéi hop hiéu qua v6i ngudi bénh, gia dinh va ddng nghiép trong viéc theo ddi,
cham soc, can thi€p va diéu tri nguoi bénh lién tuc; |

- Panh gia dung két qua ciia qua trinh can thiép phuc hdi chirc ning va diéu chinh
ké hoach can thiép dua vao tinh trang strc khoe nguoi bénh va Két qua mong do1i;



- Huéng din ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh cac phuwong phép ty chdm soc va
phong ngira bénh phit hop didu kién ca nhan bénh nhan/khach hang;

- Thuc hién duoc tu vén, truyén thong Gido duc strc khée dé hiéu, d& thyc hién
tai cong dong;

- Str dung ¢6 hiéu qua va thich hop céc hinh thirc giao tiép;

- Hudng din ngudi bénh, gia dinh nguoi bénh st dung thanh thao mot s6 dung
cu trg gitp don gian ho trg trong didu tri;

- Huéng dan thanh thao cac phuong phap phuc hdi chtrc ning dua vao cong ddng;
- X4y dung ké hoach lam viéc theo nhém va phéi hop véi cac thanh vién trong nhém dé
thuc hién ké hoach cham séc diéu tri cho bénh nhan;

- T6 chitc va quan 1y khoa phong vt ly tri liéu phuc hdi chirc nang mdt cach
khoa hoc;

- Ghi chép hd so phuc hdi chiic ning chinh x4c, day du va kip thoi;

- Quan ly cong viéc, thoi gian cla cd nhan khoa hoc va hiéu qua;

- Rén luyén thé duc thuong xuyén dé nang cao stic khde clia ban than,

- Tuén thd cc quy dinh clia cic co sd'y té;

- Hanh nghé theo quy dinh ciia phap lut lién quan dén y té va cac quy dinh ctia
Bo Y té;

- Ung dung dugc nhiing kién thitc co ban vé chinh tri, vin hoa, x4 hoi, phép luét,
qudc phong an ninh, gido duc thé chét theo quy dinh dé phuc vu cho qua trinh lao dong
san xudt, kinh doanh tai doanh nghiép;

- St dung dugc cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; ung dung cdng nghé
thong tin trong mot s6 cong viéc chuyén mon ctia nganh, nghé;

- Str dung dugc ngoai ngit co ban dat bac 2/6 trong khung ndng luc ngoai ngit cua
Viét Nam, tng dung dugc ngoai ngit vao mot sd cong viéc chuyén mon ctia nganh nghé.
1.2.3. Vé niing lue tw chii va trach nhiém

- Nhan biét va bdo céo cac hanh vi vi pham véi co quan c6 thdm quyén va chiu
trach nhiém ca nhan vdi bao cao do;

- Ton trong vai trd, quan diém, va uy tin cia dong nghiép;

- Bao vé quyén loi bénh nhan/khach hang;

- Tuén tht nguyén tic an toan cho ngudi bénh;

- Trung thuc, khach quan, than trong, y thirc lam vige hi€u qua trong thuc hanh
nghé nghiép;

- Bidu hién hoa nha, khiém tén voi dong nghiép va nguoi bénh;

- Cam thong, chia sé, 4n can, chu ddo véi ngudi moi ngudi;

- Panh gia chat luong cong viéc sau khi hoan thanh cia c4 nhan va thanh vién

trong nhom va chiu trach nhiém doi véi két qua cong vic;



- Ty chu, 1am viée doc 1ap, theo nhom hodc hudng dAn ngudi khac trong td nhém
khi thuc hién cong viéc;
- Chiju trach nhiém cé4 nhan khi dua ra cac quyét dinh va can thiép phuc hdi chirc
nang;
- Tuén thu tiéu chudn dao dirc nghé nghiép cua qubc gia va qubc té trong thure
hanh phuc héi chirc ning.
1.3. Vi tri viéc 1am sau khi t6t nghiép
Sau khi t6t nghiép, nguoi hoc c6 ning luc dap tmg cic yéu clu tai cac vi tri viée
lam ciia nganh, nghé bao gdm:
- Dién tri li€u;
- Véan dong tri licu;
- H6 hép tri lidu;
- Xoa bop tri licu;
- Str dung dung cu tri li€u;
- Str dung dung cu hd tro;
- Hoat dong tri liéu I, II;
- Phyc héi chire niing nhi.
C6 thé 1am cong tac chuyén mon tai cdc bénh vién phuc hdi chirc niang hoic khoa
phuc héi chtrc ning, trung tdm tré khuyét tat.
2. KHOI LUQNG KIEN THU'C VA THOI GIAN KHOA HQC:
S6 lugng moén hoc, md dun: 30 mdn hoc
Khdi luong kién thirc toan khoa hoc: 98 tin chi (2535 gio).
- Khdi luong cac mon hoc chung/ dai cuong: 435 gidy

Khéi lugng cac mdn hoe, md dun chuyén mén: 77 tin chi (2100 gid)

Khéi lugng ly thuyét: 769 gio; Thuc hanh, thuc tip, 14m sang, thi nghiém:
1766 gio.
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4. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

4.1. Cac mon hoc chung bit bugc thuc hién theo hwéng din ciia B Lao dong

Thwong binh va Xa hgi:

4.1.1. Mén Anh van thyc hién theo thong tu s6 03/2019/TT-BLDTBXH ngay
17/01/2019 cta Bo Lao dong — Thuong binh va X4 hoi vé viéc Ban hanh
chuong trinh mén hoc Tiéng Anh thudc khbi cac mon hoc chung trong chuong
trinh dao tao trinh do trung cép, trinh do cao déng

4.1.2. Mon Tin hoc thyc hién theo thong tu sé 11/2018/TT-BLDTBXH ngay
26/9/2018 ctia Bo Lao dong — Thuong binh va X& hoi v& viéc ban hanh chuong
trinh mon hoc Tin hoc thudc khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao
tao trinh d6 trung cap, trinh do cao dang;

4.1.3. Mbdn Gi4o dyc thé chét thuc hién theo thong tu sé 12/2018/TT- BLDTBXH
ngay 26/9/2018 ctia B6 Lao dong — Thuong binh va X4 hoi vé viéc ban hanh
chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét thude khdi cac mon hoc chung trong
chuong trinh dao tao trinh d6 trung cap, trinh do cao ding;

4.1.4. Mo6n hoc Phép luat thuc hién theo thong tw s6 13/2018/TT- BLDTBXH ngay
26/9/2018 ctia Bo Lao dong — Thuong binh va X& hdi vé viéc ban hanh chuong
trinh mon hoc Phép luét thude khdi cdc mon hoc chung trong chwong trinh
dio0 tao trinh d6 trung cap, trinh do cao déng;

4.1.5. Mon hoc Gido duc chinh tri thuc hién theo thong tu s6 24/2018/TT-
BLDTBXH ngay 06/12/2018 ctia Bo Lao ddng — Thuong binh va Xa hoi vé
viéc ban hanh chuong trinh mén hoc Gido duc chinh tri thudc khdi cac mon
hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung cdp, trinh do cao déng;

4.1.6. Mon Gido duc Qudc phong va An ninh thuc hién theo thong tu s6 10/2018/TT-
BLDTBXH ngay 26/9/2018 cuia B§ Lao dong — Thuong binh va X& hoi.

4.2. T6 chirc ddo tao: TH chirc dao tao theo phuong thire tich lu§ mé dun va tin chi

theo huéng dan thong tw 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 ctia B6 Lao dong

- Thuong binh va X4 hoi.

4.3. Hwomg din xdc dinh thoi gian va ndi dung hoat dong ngoai khoa: cin ctr

didu kién cu thé, kha ning cla truong, ké hoach dao tao hang nam theo ting khoa

hoc, 16p hoc va hinh thic t§ chic dao tao trong chuong trinh dio tao, Hiéu trudng sé
¢ quyét dinh ban hanh vao ddu mdi khod hoc.

4.4. T6 chirc thi/ kiém tra hét mén hoc/ mé dun: Ap dung Quy dinh vé thyc hién

chuong trinh dao tao theo thdng tu 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 cia Bo

Lao dong - Thuong binh va X& hoi va dugc cu thé hod trong ndi dung chi tiét timg
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mén hoc va quy ché dao tao.

4.5. T chirc xét cong nhan tét nghiép: Ap dung Quy dinh xét cong nhan t5t nghiép
theo thong tu thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022ctia Bo Lao dong -
Thuong binh va X4 hoi, cu thé:

- Nguoi hoc phai hoc hét chuong trinh dao tao va phai tich luy du s6 md dun/
tin chi theo quy dinh ctia chuong trinh dao tao.

- Hiéu trudng s& cin ctr vao két qua tich luy ctia ngudi hoc dé quyét dinh viéc
cong nhan t6t nghiép ngay cho nguoi hoc.

- Hiéu trudng céc trudng can cr vao két qua xét cong nhan tot nghiép dé cép
bing danh hiéu cir nhan thuc hanh nganh K§ thuét phuc hdi chuc ning (bang béc 5
trong khung trinh do qudc gia).

4.6. Cdc phwong phap day — hoc chinh: tit ca cdc mon hoc can dugc gidng day
bing phuwong phap day hoc tich cuc, ldy ngudi hoc lam trung tdm nhu théo luan
nhém, bai tap tinh hudng, thao ludn ca 1am sang, giai quyét vin dé, bai tap nhom, bai
tap 16n, thuc hanh dya vao bang ching

4.7. Diéu kién thye hién chwong trinh:

- T8 chuc hoc 1y thuyét tai giang dudng hodc td chic hoc trye tuyén: c6 di thiét
bi dm thanh, 4nh sang, may chi€u, may tinh. Poi véi t6 chic hoc tryc tuyén: phai co
phan mém, tai khoan, may tinh va cac diéu kién khac d€ t6 chirc hoc truc tuyén.

- T4 chire hoc thuc hanh tai phong thye hanh ¢6 du trang thiét bi, md hmh thuc
hanh theo yéu cdu cua tim g mon hoc. ‘

- T8 chire thua dia tai cac co s y té dd cong bd du diéu kién 13 co sé dao tao
thuc hanh trong khdi nganh stc khoe, c¢6 k§ hop déng nguyén tic theo nghi dinh
111/2017/ND CP v& viéc phdi hop dao tao thyc hanh gitia co s& gido duc va co s&
thu(, hanh trong dao tao khéi nganh strc khde.

- Glang vién dat ti€u chuan vé chuyén mon nghiép vu va cé di kinh nghlem

giang day.
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